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Ablaufplan 
 
Montag, 04.07.22: Federleicht auf Spurensuche 
Zeit: 15.00 – 19.00 Uhr 
Ort: Schreibräume am Fluss. Königsworther Str. 23 A, 1. Etage 
 
ab 14.45 Uhr 
Eintrudeln 
 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Schreibend ankommen 

• Was ich hier will… 

• Die Gruppe kennenlernen 

• Organisatorisches 
 
16.45 – 18.15 Uhr 
Persönliche Spurensuche zum Thema 

• Schreiben in der Gruppe 

• Austausch mit der Einladung, 
etwas vorzulesen 

 
18.30 – 19.00 Uhr 
Verdichtung: Welche Spuren habe ich aufgenommen und will ich in dieser Woche 
weiterverfolgen? 
 
 
 
Dienstag, 05.07.22: Mensch und Natur. Natur 
und Ich 
Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Schreibräume am Fluss & im Gelände.  
 
ab 09.45 Uhr 
Eintrudeln  
 
10.00 -13.00 Uhr (mit kleinen Pausen) 
Schreiben und Austausch zum Thema 

• Achtsamkeit und Schreiben 

• Persönliches Naturverständnis und 
Naturerfahrungen schreibend explorieren 

• Kreative Einführung ins Nature Writing 
 

13.00 -14.00 Uhr 
Mittagspause      
      Quelle:http://tagebuch.loewenmaul.de/2012/10/21/storende-elemente 
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14.00 – 16.45 Uhr (mit kleinen Pausen) 
Naturwahrnehmung und Naturerfahrungen 

• Individuelle SchreibZeit im Gelände 

• Leserunde in der Gruppe  
 
16.45 – 17.00 Uhr 
Organisation des morgigen Tages und Ausklang 
 
 
 
Mittwoch, 05.07.22: Ein Tag am See 
Zeit:10.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Seegrundstück von Christina bei Neustadt am Rübenberge 
Anreise mit eigenem PKW (Fahrgemeinschaften) oder Regionalzug 
 
ab 10.00 Uhr 
Ankommen 
 
10.30 – 11.30 Uhr 
Gemeinsame Einstimmung am See 
 
11.30 – 13.00 Uhr 
Individuelle SchreibZeit mit 
anschließendem Austausch 
 
13.00 – 14. 30 Uhr 
Mittagspause 

• Gemeinsames Essen am See 

• Individuelle Pause: Schwimmen, Ausruhen… 
 
14.30 – 15.30 Uhr 
Schreiben im Wald 

• Individuelle SchreibZeit im Gelände: Achtsames Schreiben in der Natur 

• Poetische Verdichtung der Naturerfahrung 
 
15.30 – 16.30 Uhr 
Austausch am See mit Kaffee und Kuchen 
 
16.30 – 17.00 Uhr 
Organisation des morgigen Tages und Ausklang 
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Donnerstag, 07.07.22: Schreiben in barocker Gartenkultur 
Zeit: 11.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Schlossmuseum Herrenhausen 
 
ab 11.00 Uhr 
Schreiben im Großen Garten Herrenhausen 
 
anschließend 
Führung durch die Ausstellung „Was heißt hier barock?“ 
 
dann 
Schreiben im Museum: Sich in ein Objekt der Ausstellung einschreiben  
 
anschließend 
Leserunde und Austausch  
 
 
Freitag, 08.07.22: Weiter wachsen 
Zeit: 10.00 – 13.00 Uhr 
Ort: Schreibräume am Fluss 
 
ab 09.45 Uhr 
Eintrudeln 
 
10.00 – 11.00 Uhr (mit kleiner Pause) 
Schreibend die Lebenskräfte aktivieren, bündeln und ausrichten 
 
11.15 – 12.30 Uhr 
Sichtung und Auswertung der entstandenen Texte 
 
12.30 – 13.00 Uhr 
Meine Ausbeute & Ausblick: Wie weiter schreiben? 


